
Приложение к ООП НОО АНОО «Умная школа» 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

АНОО «Умная школа» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.  

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующими 
документами:  
- Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями);  
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№286 «Об утверждении и введении в действие федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»;  
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18.08.2017 №09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и 
содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 
общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности»;  
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. № 2«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
-с учётом методических рекомендаций, разработанных Институтом стратегии 
развития образования РАО «Об организации внеурочной деятельности в 
рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего 
образования» (2022 г.)  
       План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 
начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 
обучения). План разработан с учётом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и возможностей, которыми располагает 
АНОО «Умная школа». Внеурочная деятельность в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО 2021 года направлена на достижение планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом 
выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 
деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией  
     Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 
интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 
развитие обучающихся. Она осуществляется в формах, отличных от урочной 



(экскурсии, походы, хоровые студии, соревнования, посещения театров, 
музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). Формы 
внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы, обеспечивают 
организацию проектной и исследовательской деятельности. Чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы начального общего образования осуществляется 
с учетом требований санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 (утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания").       
Перерыв между уроками и началом внеурочных занятий составляет не менее 
20 минут. Реализацию плана внеурочной деятельности осуществляют все 
участники образовательных отношений соответствующей квалификации: 
заместитель директора, учителя начальных классов, педагогические работники 
(воспитатели, учитель-логопед, педагог-организатор). При организации 
внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 
организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта): 
ДЮСШ №5, ТОГБУК «Областная детская библиотека», ТОГАУК 
«Тамбовтеатр», детский технопарк «Кванториум-Тамбов», ТОГБСУСОН 
«Тамбовский дом-интернат для ветеранов войны и труда». План внеурочной 
деятельности начального общего образования представлен системными и 
несистемными занятиями. Системные занятия проводятся с четко 
фиксируемой периодичностью и в установленное время (в определенные дни 
недели и часы) в соответствии с расписанием занятий внеурочной 
деятельности. Несистемные занятия внеурочной деятельности представлены 
большим количеством нерегулярных дел, событий, акций, мероприятий в 
рамках реализации плана воспитательной работы школы и план 
воспитательных мероприятий класса: экскурсии, спортивные соревнования, 
праздники, семейные гостиные, встречи с интересными людьми, 
литературные гостиные, социальные и исследовательские проекты, 
подготовка к олимпиадам, конкурсам, конференциям, мероприятия в рамках 
предметных недель и т.д. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

План внеурочных мероприятий 
 
 Виды внеурочной деятельности Количество часов в год по классам 

1 2 3 4 
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ь Проект «Разговоры о важном» 33 34 34 34 
Участие в фестивалях и праздниках различного 
уровня. Семейные праздники, квесты, 
Рождественские ярмарки. 

33 34 34 34 

Классные часы, круглые столы и др. 33 34 34 34 
Кружок « Читай-ка» 17 17 17 17 
Общее количество часов по направлению 116 119 119 119 
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Посещение учреждений культуры города Тамбова 
(театры, библиотеки, галереи, дом культуры) 

17 17 17 17 

Концертные программы, театрализованные 
представления, инсценировки, праздники (на 
уровне класса, школы, города) 

23 26 26 21 

Арт-мастерские 20 24 24 24 
Общее количество часов по направлению 60 67 67 62 

С
по

рт
ив

но
-

оз
до

ро
ви

те
ль

на
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 

Физическая культура. Кудо. 33 34 34 34 
Тематические мероприятия «Я выбираю здоровье» 
(конкурсы, беседы, кл.часы и т.д.). Участие в 
мероприятиях и акциях, пропагандирующих 
здоровый образ жизни. 

17 17 17 17 

Участие в соревнованиях, спортивных турнирах 
различного уровня. 

6 6 7 7 

Спортивно-массовые и оздоровительные 
мероприятия. 

10 10 10 10 

Общее количество часов по направлению 66 67 68 68 
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Исследовательская деятельность. Участие в работе 
школьного научного кружка «Познавай-ка». 

12 12 12 17 

Проектная деятельность. Занятия по 
формированию функциональной грамотности. 

17 17 17 17 

Общее количество часов по направлению 29 29 29 34 

О
бщ

еи
нт

ел
ек

ту
ал

ьн
а

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 

Участие в конкурсах различного уровня. 6 6 6 6 
Экскурсии 7 6 6 6 
Викторины, познавательные игры, тематические 
беседы 

6 6 5 5 

Библиотечные уроки. 6 6 6 6 
Олимпиадный английский 17 17 17 17 
Кружок «Познавайка» 17 17 17 17 
Общее количество часов по направлению 59 58 57 57 

 Итого 330 340 340 340 

      
С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 
программ начального общего и основного общего образования в плане 
внеурочной включены:  
1.часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  
-информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном»;  
- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;  
-физическая культура: кудо 
2. вариативную часть плана внеурочной деятельности:  



-занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 
сопровождения изучения отдельных учебных предметов, проектно-
исследовательской деятельности);  
- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии. 
 
Направление внеурочной 
деятельности 

Название программы 
внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 
1 
класс  

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Итого: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 
«Разговоры о важном». 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности. 

Кружок «Познавай-ка» 
 
Кружок «Читай-ка» 

0,5 
 
0,5 

0,5 
 
0,5 

0,5 
 
0,5 

0,5 
 
0,5 

2 
 
2 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
физическом 

Физическая культура. Кудо 1 1 1 1 4 

Вариативная часть плана 
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся. (в том числе для 
сопровождения изучения 
отдельных учебных предметов, 
проектно-исследовательской 
деятельности); 

Олимпиадный английский 1 1 1 1 4 
Шахматы 1 1 1 1 4 
Вокальная студия 1 1 1 1 4 
Арт-мастерские 1 1 1 1 4 

Итого 7 7 7 7 28 
 
 

Перечень программ внеурочной деятельности 
Название программы 

внеурочной деятельности  
Организационные формы Количество часов 

«Разговоры о важном»  Творческие работы. 
Интерактивные занятия. 
Виртуальные экскурсии. Конкурсы 
стихов. 

1 час в неделю 33 часа в год для 
обучающихся 1-х классов 34 часа в 
год для обучающихся 2-4 классов 

Кружки «Познавай-ка», «Читай-ка Выполнение упражнений из банка 
заданий по формированию 
функциональной (читательской и 
естественно-научной 
грамотности). Развивающие игры. 

1 час в неделю для обучающихся 
1-4 классов 33-34  часов в год. 

Физическая культура. 
Кудо 

Тренировки, участие в 
соревнованиях на уровне класса, 
школы, города 

Освоение предмета «Физическая 
культура» осуществляется в 
рамках учебного плана в 
количестве 2-х часов, а третьего 
часа в рамках внеурочной 
деятельности 

Олимпиадный английский Углубленное изучение 
иностранного (английского) языка. 
Игры, творческие задания, 
виртуальные экскурсии 

1 час в неделю 33 часа в год для 
обучающихся 1-х классов 34 часа в 
год для обучающихся 2-4 классов 

Шахматы Практическая игра. Решение 
шахматных задач, комбинаций и 
этюдов. Дидактические игры и 
задания, игровые упражнения; 
Теоретические занятия, 
шахматные игры, шахматные 

1 час в неделю 33 часа в год для 
обучающихся 1-х классов 34 часа в 
год для обучающихся 2-4 классов 



дидактические игрушки. Участие в 
турнирах и соревнованиях. 

 
Вокальная студия Творческие конкурсы, участие в 

конкурсах на уровне класса, 
школы, города 

1 час в неделю 33 часа в год для 
обучающихся 1-х классов 34 часа в 
год для обучающихся 2-4 классов 

Арт-мастерские Творческие работы, выставки, 
экскурсии 

1 час в неделю 33 часа в год для 
обучающихся 1-х классов 34 часа в 
год для обучающихся 2-4 классов 
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