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Пояснительная записка к учебному плану  
АНОО «Умная школа» 

(уровень начального общего образования) 
Образовательный процесс для 1-4-х классов осуществляется по 

образовательной программе, разработанной в соответствии со следующими 
документами:  
- Конституцией Российской Федерации;  
− Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
№273-ФЗ;  
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»;  
-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 
«О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 
общего образования»; 
-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»; 
-Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.12.2022 
«Методические рекомендации об отмене 3-го часа физической культуры»; 
-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 
16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 
3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 
новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 2022 года); 
- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 
- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;  
- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 
- Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 
изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 
"Основы духовно-нравственной культуры народов России"»;  
- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 
№ ТС-945,08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 
языке», − письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
20.06.2018 №05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 
Российской Федерации»,  
- устава АНОО «Умная школа». 



      Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
ФГОС, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 
нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 
классам (годам обучения).  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 
образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 
обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 
образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 
условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 
- обеспечение базового образования для каждого школьника; 
- овладение средствами коммуникации и системой общеучебных предметов; 
- интегративное изучение отдельных предметов; 
- осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 
- приобретение необходимых знаний и навыков жизни в обществе; 
- формирование ответственного отношения к труду, к учебе; 
- содействие развитию творческих способностей учащихся. 
- обеспечения прав учащихся на изучение родного языка, включая русский 

язык. 
Начальное общее образование - самостоятельное и обязательное звено в 

системе непрерывного общего образования. Усиление внимания к воспитанию и 
развитию школьников определяет ориентацию на достижение планируемых 
результатов не только на предметные знания и умения, но и на такие важные для 
характеристики выпускника начальной школы качества, как учебная и речевая 
деятельность, культура поведения, усвоение эстетических норм и др. 

Образовательный процесс в начальной школе построен на УМК "Школа 
России".  Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели. Для 
учащихся 1 классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы в 
середине третьей четверти. Образовательная деятельность осуществляется в рамках 
5-дневной учебной недели. В первых классах используется «ступенчатый» режим 
обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 
урока по 40 минут каждый. Часть Учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, используется для увеличения количества часов на 
изучение учебного предмета «Функциональная грамотность».  

Общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся в 1-4 класс -3345 (3039 часов). 

В 1-4 классах в рамках ФГОС нового поколения предметная область 
«Математика и информатика» реализуется на уроках математики, в результате чего, 
обучающиеся на ступени начального общего образования овладеют основами 
логического и алгоритмического мышления, чтения и заполнения таблиц, 
интерпретации данных таблиц, чтения столбчатой диаграммы, создания простейшей 
информационной модели.  

            Продолжительность учебного года во 2-4 классах - не менее 34 учебных 
недель. Во 2-4-х классах уроки по 40 минут.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3-х часов в 
неделю во 3-4 классах. Основными задачами введения третьего часа физической 
культуры на ступени начального общего образования являются: формирование 



элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, приобщение к самостоятельным 
занятиям физическими упражнениями; расширенное освоение обучающимися 
отдельных тем и разделов существующих рабочих программ (общеразвивающие 
упражнения, подвижные игры, упражнения ритмической   гимнастики, эстафеты, 
спортивные игры по упрощенным правилам и др.) В 1-2 классах учебный предмет 
«Физическая культура» изучается в объёме 2 часов.  Третий час реализуется за счёт 
посещения обучающимися спортивных секций. Комплексный учебный предмет 
«Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 классе в объеме 1 
часа в неделю без балльного оценивания. 

Учебный предмет «Английский язык» изучается со 2 класса в объеме 2 часа в 
неделю.  

Реализация программы «Тамбовские писатели детям» осуществляется в качестве 
учебного модуля учебного предмета «Литературное чтение». 

Раздел «Проектная деятельность» реализуется в кол-ве 34 часа на уроке 
технологии в 3 классе. 

«Практика работы на компьютере (использования информационных 
технологий)» изучается в 4 классе в объёме 10 часов в качестве учебного модуля 
учебного предмета «Технология». 

Текущая и промежуточная аттестация обучающихся на каждой ступени 
обучения регламентируется локальным актом школы. 

Согласно календарному учебному графику промежуточная аттестация 
проводится 06.05.2024 по 23.05.24 г. Промежуточная аттестация учащихся 
проводится в форме комплексного анализа их текущей успеваемости. 
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 
освоении ими программы основного общего образования и среднего общего 
образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей АНОО «Умная 
школа». 

Начальное общее образование 
(пятидневная учебная неделя) 

Учебные предметы Классы/количество часов в 
неделю 

всего 

Предметные 
области 

Учебные предметы 1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика  
 

4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

ОРКСЭ - - - 1 1 

Искусство  Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Музыка  1 1 1 1 4 



Технология  Технология  1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 3 3 8 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Функциональная грамотность 1 1 0 0 3 

Предельно допустимая аудиторная недельная 
нагрузка при 5-тидневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 
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